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O LIVRO FAVORITO
Os Maias, de Eça de Queiroz

O FILME QUE NUNCA 
PERDE…
A Vida é Bela,  
de Roberto Benigni

UMA SÉRIE DE SEMPRE…
The good wife. Apesar de 
fugir de séries de advogados, 
esta marcou-me pela 
qualidade do guião e pela 
riqueza das personagens.

A PRIMEIRA COISA QUE FAZ 
QUANDO ACORDA...
Pôr as lentes de contacto 
porque a miopia assim me 
obriga.

O PRIMEIRO  
DESPERTADOR TOCA ÀS...
06h45

PARA COMEÇAR BEM O DIA 
NADA MELHOR DO QUE…
Café (abatanado de 
preferência).

A PRIMEIRA COISA QUE FAZ 
QUANDO CHEGA A CASA...
Abraçar as minhas filhas.

NA SECRETÁRIA NUNCA 
FALTA(M)...
Post-its e a minha lista  
de prazos.

A VIAGEM DE ELEIÇÃO…
Qualquer viagem de carro 
pela Europa permite 
descobrir locais incríveis, 
cheios de história e boa 
comida, mas destacaria  
Itália – um destino onde 
nunca me importo de voltar…

OS TEMPOS LIVRES  
SÃO PARA…
Viajar, passar tempo de 
qualidade com a minha família 
e dormir (nunca é demais).

UM LEMA DE VIDA…
Se puderes, sê gentil. 
Todos enfrentamos batalhas 
que ninguém vê.

UMA MEMÓRIA…
A primeira vitória num 
caso perante o Tribunal de 
Justiça da União Europeia. 
Não só porque representa 
um marco muito importante 
para um advogado que faz 
contencioso, mas também 
porque foi o resultado de um 
grande trabalho de equipa.

74 AS ESCOLHAS DE…

AS ESCOLHAS DE…
JOANA LOBATO  
HEITOR

É sócia da MFA Legal,  
desde 2023, com experiência 
essencialmente nas áreas  
de fiscal e contencioso fiscal.

Estas são as suas escolhas!
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